Ehkaiseva paihdetyo EPT

Kunnan ja hyvinvointialueen

yhteistyona

Kunnan EPT-rakenteet,
koordinaatio ja johtaminen

Kunnan EPT-toimet, esim.
paihdekasvatus, viestinta

Suojaavien tekijoiden tuki, esim.
nuorten terveen kasvun tuki,
vanhemmuuden tuki,
yhteiséllisyyden vahvistaminen ja
yksinaisyyden vahentaminen

(vrt. Mielen hyvinvointi*)

(vrt.Turvallisuus ja
vakivallan ehkaisy**)

KUNTA

A

Yhdyspintatyoryhmat ja

verkostot:

* Hyte-koordinaattoriverkosto

* Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan
paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn
kuntayhdyspintaverkosto
Varsinais-Suomen Pakka-yhteisty6foorumi

* Lasten ja nuorten hyvinvointiverkosto

Paihdetilanteen seuranta

Viestinta ja osaamisen lisddminen

Yhteinen alueellinen suunnitelmz Nikotiinivieroitus

Pakka-toimintamalli Paihde- ja
Paihteiden kayton tunni riippuvuuspalvelut

varhainen puuttuminey

Puheeksiotto

Mini-interventiot Digitaaliset

Ankkuri-toiminta omahoitopalvelut

Riskighkaisy, yvliannostuster

Perhekeskus-yhtiesty ia ryrkytyston: ohidisy

Lastensuojelun
palvelut, lapset
puheeksi-malli

Opiskeluhuollon paihdeto
Tiedon tuottaminen, paihdetila Yksilcllinen oppilas-
seuraaminen huclto

Elintapa-
ohjaus”

Yhteistyd 3. sekicrin kanssa

va I‘h a




Maarittelyt ja lyhenteet

Termi tai Selitys
lyhenne
EPT Ehkaiseva paihdetyd

Pakka Pakka-toimintamalli
Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty menetelma. Pakka-
mallissa ehkaistédan seka paihteiden kysyntaa etta tarjontaa. Mukana ovat paikalliset alkoholin ja tupakan

vahittaismyyjat, poliisi, alkoholi ja tupakkavalvonta, kunnan eri sektorit ja jarjestot. Pakka-mallissa tehdaan yhteisty6ta
myds kuntalaisten ja median kanssa.

Mini-interventio Mini-interventio eli lyhytneuvonta
Ehkaisevassa paihdetydssa mini-interventiolla tarkoitetaan terveydenhuollossa tapahtuvaa alkoholin riskikuluttajan

lyhyttd neuvontaa. Sen avulla hoitaja tai 1&akari pyrkii tukemaan potilasta alkoholin kdytén vahentamisessa silloin, kun
kayttd on runsasta, mutta siita ei ole viela ehtinyt aiheutua mainittavia haittoja.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

Ehkaisevan paihdetyo yhdyspintapalvelut

Kunnan rooli ja tehtavat Varhan rooli ja tehtavat

Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan - Nimeaa kunnan ehkaisevan paihdetyon
paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn yhdyshenkilon ryhmaan
kuntayhdyshenkiloverkosto - Osallistuu yhteisen toimintasuunnitelman

tekemiseen ja tavoitteiden asettamiseen.
- Toteuttaa, vie eteenpain ja kehittda yhteisesti

sovittuja toimenpiteitd omassa toiminnassaan.

Varsinais-Suomen Pakka- - (Jos kunta toteuttaa Pakka-toimintaa) Nimeaa
yhteistyéfoorumi edustajan Pakka-toimintaan ja
(vahittaiskaupan tarjontatyoryhma) yhteistyéfoorumiin

- Huolehtii mahdollisuuksien mukaan oman
kunnan Pakka-toiminnasta esim.
kysyntatyoryhma, ostokokeet, kampanijat,
opiskelijayhteistyd, asukkaiden osallistaminen

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Johtaa alueen kuntien ehkaisevan paihdetyon
yhteistyota

Tukee kuntien ehkaisevan paihdetydn rakenteiden ja
toiminnan kehittdmista

Kokoaa Varsinais-Suomen mielen hyvinvoinnin ja
ehkaisevan paihdetyén suunnitelman
Yhteensovittaa ehkaisevan paihdetyon toimia
alueella

Tiedottaa kuntia alueen paihdetilanteesta,
paihdeilmidista ja ajankohtaisista asioista (esim.
yhteiset kampanjat)

Koordinoi, kehittaa ja seuraa Varsinais-Suomen
Pakka- toimintaa

Kokoaa kuntien edustajat seka alueelliset
elinkeinoelaman toimijat (vahittdismyynnin
keskusliikkeet), poliisin, alkoholi- ja
tupakkavalvonnan seka jarjestéjen edustajat
Tukee kuntien Pakka-toimintaa

varh &



Ehkaiseva paihdetyo: Varhan palvelut

Toiminto/palvelu Ehkaiseval
korjaava

Paihteiden puheeksiotto ja mini-interventiot . O
Nikotiinittomana leikkaukseen Q
Riskiehkaisy, huumekuolemien ehkaisy Q ‘
Mielenterveys- ja paihdepalvelut Q ‘

Muut sote-palvelut ja ikdantyneiden palvelut ‘Q ‘

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade va'i.«'a



Ehkaiseva paihdetyo: kuntien palvelut (esimerkkeja)

Toiminto/palvelu

Kunnan EPT-rakenteet, koordinaatio ja johtaminen

¢ Lakisaateiset rakenteet: Kunnan ept-toimielin, -tydryhma, suunnitelma, yhdyshenkild

* Monialaisen yhteistyon aikaansaaminen, ml. elinkeinoelama ja 3. sektori, esim. Pakka-kysynta ja tarjontaryhmat
* Kunnan paihdetilanteen seuranta

* EPT:n nivominen kunnan hyvinvointitydhén ja hyvinvointitalouteen

* Kuntien keskinainen yhteistoiminta (esim. Akselikunnat)

¢ Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, muut yhteistyoverkostot

Kunnan EPT-toimet

* Koulujen paihde- ja pelikasvatus

* Yhteisollinen opiskeluhuolto, koulujen paihdetoimintamallit

* Nuorisoty6én EPT, etsiva nuorisotyd, Ankkuri-yhteistyd

* Nikotiiniton ja paihteeton urheilu-, seura- ja harrastustoiminta

* Vanhemmuuden tuki

* Peliriippuvuuden ehkaisy

* Paihteettomat tilat ja ymparistot

» Erityis- ja riskiryhmien tuki, kerhot, kohtaamispaikat, vertaisryhmat, jarjestdyhteisty®
» Tiedotus, viestintd, kampanjat ja tapahtumat

» Pakka-toimien toteutus, ostokokeet, asukasfoorumit, paihdetilannekyselyt, jne.

Suojaavat tekijat

* Nuorten terveen kasvun ja vanhempien kasvatusvastuun tukeminen
* Kaveritaidot, sosiaaliset taidot, itsetunnon tukeminen

¢ Harrastus-, liikunta- ja kulttuurimahdollisuuksien edistdminen

¢ Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamien

¢ YhteisOvaikuttavuuden malli

* Yksinaisyyden ehkaisy ja etsiva tyo (nuoret-ikdantyneet)

¢ Vertaisryhmatoiminta, kohtaamispaikat

* Asuinalueiden eriytymisen ehkaisy, viihtyisyyden yllapitaminen



